Condado de Los Angeles

TRAUMA PREVENTION INITIATIVE

El Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles (DPH,
por sus siglas en inglés) se asocia con los residentes de la comunidad
y las partes interesadas para implementar la Iniciativa de Prevencién del
Trauma (TPI, por sus siglas en inglés) para reducir las lesiones y muertes
relacionadas con la violencia. Lanzado en 2015, TPI alinea los servicios
e iniciativas del Condado para construir un enfoque integral y basado en
la comunidad a través de programas, politicas y asociaciones innovadores.

APOYANDO A COMUNIDADES PARA REDUCIR LA VIOLENCIA Y LA PROMOCION DE SANACION EN EL SUR DE LOS ANGELES

La violencia afecta a los individuos y a las
comunidades de muchas maneras, ya sea que
experimenten o presencien un solo incidente
violento o muchos a lo largo de sus vidas.

Las formas de violencia a menudo estan
interrelacionadas dentro de las comunidades,
las experiencias individuales y entre
generaciones, causando un trauma duradero.
La exposicion infantil a la violencia puede afectar
el desarrollo del cerebro y provocar estrés
traumatico crénico. Las victimas de violencia

a menudo son revictimizadas o se convierten en
perpetradores mas adelante en la vida.

En el Condado de Los Angeles, las tasas de
homicidios han disminuido en general, pero los
jovenes y adultos jovenes, los latinos y los hombres
afroamericanos, y ciertas comunidades contintan
siendo afectadas de manera desproporcionada por
la violencia. Muchas de estas comunidades también
se ven afectadas de manera desproporcionada por
otros problemas sociales y de la salud.

LA VIOLENCIA PUEDE TOMAR MUCHAS FORMAS:
el abuso y negligencia infantil
la violencia de pareja intima - la agresion sexual

la intimidacién - la ideacién suicida
la violencia de pandillas - violencia juvenil
el crimen de odio

LA EXPOSICION A LA VIOLENCIA:

- Evita el acceso seguro dentro y fuera
de los vecindarios para comprar, jugar,
adorar o viajar a escuelas o parques

Slauson

- Mantiene a las personas aisladas y
rompe las redes sociales

Van Ness

- Estd asociada con comportamientos
de riesgo como el uso de sustancias

Manchester

Mamed?

- Inflige estrés fisioldgico y psicolégico,
lo que resulta en un mayor riesgo de
enfermedad crénica

Willowbrook

El Segundo

« Es un sintoma de desinversion en
comunidades con servicios limitados,
menos parques y espacios publicos,

y una falta de inversiéon econémica

\

TPI esta trabajando en las cuatro comunidades
no incorporadas con las mayores disparidades
en violencia y otros indicadores sociales y de
salud: Westmont West Athens, Willowbrook,
Florence Firestone y Compton no incorporado.
Otras comunidades en todo el Condado pueden
adoptar el modelo TPI y adaptarlo a sus
necesidades locales.

La violencia es prevenible. Se requiere

la colaboracién multisectorial para abordar

las causas y los sintomas de la violencia. Las
estrategias de intervencién que abordan la
inmediatez de la violencia son fundamentales para
permitir que las estrategias de prevencién echen
raices. A través de un enfoque de salud publica,
TPI esta construyendo un modelo a través del
empoderamiento de la comunidad y el cambio de
sistemas que incluye estrategias de intervencién,
desarrollo de capacidades y prevencion.

LA INTERVENCION EL DESARROLLO DE CAPACIDADES LA PREVENCION




LA INTERVENCION

LA INTERVENCION DE LA VIOLENCIA BASADA EN EL SERVICIOS DE LA INTERVENCION EN LA CALLE
HOSPITAL (HBVI, POR SUS SIGLAS EN INGLES) Y EN LA VIOLENCIA COMUNITARIA

Los administradores de casos son culturalmente Los trabajadores de intervencién
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competentes y’brmdan una respuesta 1?5_24 horas comunitaria y los embajadores en S et
del dia, los 7 dias de la semana, a las victimas de las cuatro comunidades TPI median ction
la violencia en el Centro Médico St. Francis y en el los conflictos. controlan los rumores
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Centro Médico UCLA de Harbor durante un momento detienen la violencia en represalia, /,é@" 2
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posteriores al alta del paciente, son involucrados, las escuelas y parques, promueven la e

evaluados y vinculados con servicios como la educacion,
el asesoramiento, el empleo y los servicios para las
victimas. Se estan desarrollando protocolos para estos
servicios para expandir el modelo a otros hospitales.

LA CREACION DE CAPACIDAD

paz en la comunidad y conectan

a jovenes y adultos con los servicios
sociales, los servicios de la salud y
los servicios de la salud mental.

EL EQUIPO DE ASISTENCIA TECNICA PARA EL ACADEMIA DE APRENDIZAJE PARA LA PREVENCION
EL DESARROLLO DE CAPACIDADES DE LA VIOLENCIA ENTRE PARES (P2P)

El equipo de consultores del programa piloto ofrece P2P desarrollara infraestructura para respaldar
talleres comunitarios y consultas individuales para a especialistas de pares como las promotoras,
apoyar a las organizaciones de base con programas los defensores de pares, y los trabajadores de

de la intervencidn y prevencion de la violencia. intervencion y salud de la comunidad. P2P pondra
Las formaciones toman un enfoque sensible a a prueba un plan de estudios para capacitar a

las experiencias traumaticas de los asistentes y comparieros especialistas en la curacion, el cuidado
cubren el desarrollo de recursos; la infraestructura personal, la practica informada sobre el trauma

de las organizaciones sin fines de lucro; los datos y conexiones entre las formas de violencia. Se

y la evaluacién; la participacién de la comunidad; estableceran equipos de navegacién de sistemas

y el mercadeo. pares en las comunidades de TPI para mejorar el

acceso a los servicios y crear vias profesionales.

LA PREVENCION

ESTRATEGIAS IDENTIFICADAS POR LA COMUNIDAD EL COMPROMISO CON LA COMUNIDAD
Las partes interesadas de la comunidad priorizan Y EL EMPODERAMIENTO

las estrategias que desarrollan la capacidad de La participacion de la comunidad en las
liderazgo y promueven el didlogo y la curacién. comunidades de TPI fortalece el liderazgo
Los ejemplos incluyen: capacitacién en facilitacién local, promueve la identidad positiva

de grupos, la instruccidn en las artes informada y desarrolla prioridades para guiar el
sobre el trauma y la narracién comunitaria en trabajo de prevencioén de la violencia a
asociacion con la Comisién de Artes del Condado través de grupos de Acciéon Comunitaria
de Los Angeles, actividades de consolidacién por la Paz, eventos comunitarios y

de la paz y capacitacién en la mediaciény de cumbres. El compromiso de la comunidad
sesgos implicitos en asociacion con la Comisién de también proporciona vias para que otros
Relaciones Humanas del Condado de Los Angeles. departamentos e iniciativas se involucren

en las comunidades.
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EL CAMBIO DE LOS SISTEMAS 0.0 EL EMPODERAMIENTO
« Desarrollar programas innovadores ﬁw’ DE LA COMUNIDAD

. - Alinear recursos e iniciativa ) . Empo_derar a las comunidades
- Invertir en compafieros marginadas - _
especialistas - Toma de decisiones compartida

- Promover la politica equitativa » Aprovechar las fortalezas

- Poner las piezas juntas para dela 'comunidz‘xd ‘
un enfoque integral * Reflejar los objetivos y las
prioridades de la comunidad




ARMANDO LAS PIEZAS PARA UN ENFOQUE INTEGRAL

TPI es una pieza del rompecabezas y esta forjando + Reconocen el trauma y promueven la sanacion.

activamente conexiones con socios de la comuni-
dad e iniciativas del Condado de Los Angeles para
fortalecer los activos de la comunidad, reducir la
violencia y el trauma, y promover la curacién.

« Apoyan las normas culturales que facilitan
las relaciones saludables y el dialogo.

= Son equitativos y estan bien coordinados en
respuesta a las necesidades individuales y

Para abordar las causas fundamentales y los sinto- de la comunidad.
mas de la violencia, debemos construir sistemas

de sanacién que: - Capacitan a los miembros de la comunidad, y con-

struyan el liderazgo y la toma de decisiones locales.

LA INICIATIVA
DE PREVENCION
DE TRAUMA

PARQUES AL ANOCHECER

El programa del Departamento
de Parques y Recreacion ofrece
un espacio seguro y acogedor
para que los jovenes y las
familias puedan reunirse,
recrearse y acceder
a los servicios.

DESARROLLO
DE LA FUERZA LABORAL,
ENVEJECIMIENTO Y SERVICIOS
COMUNITARIOS

Ubicado estratégicamente en

el Centro de Trabajo de América
de California en L.A. Southwest

EL ACCESO EL College para proporcionar
ALA servicios de empleo y
ATENCION ALOJAMIENTO capacitacion para jovenes

y adultos.

VISITAS AL
LOS ARTES LA INVERSION UN AMBIENTE HOGAR EN LA EDUCACION
e — ECONOMICA SEGURO LAINFANCIA Y LAJUSTICIA
CURACION CONSTRUIDO TEMPRANA RESTAURATIVA
EL DESVIO Y
POLIZA INICIATIVAS LA TRANSICION ":'I"‘::"\:::s
COMUNITARIA DE EQUIDAD k‘ DEL SISTEMA DOSITIVAS
DE JUSTICIA
LA EL
EL BIENESTAR ENFERMEDAD LAVIOLENCIA  DESARROLLO
INEANTIL CRONICA DE PAREJA JUVENIL
DEPARTAMENTO
DE SALUD MENTAL
Programas innovadores para EL ABUSO DE PROTOCOLOS
reducir los impactos del trauma 11137 U</ DE ALCANCE DE LA CALLE

y promover el bienestar de la

omunidad, capacitaciones de la
fuerza laboral informadas sobre
el trauma y la vinculacion con
servicios de salud mental
de calidad.

El arbol de sanacion, 2018 - Grace Lynne

Colibri, 2018 - Bryant Mangum

El Departamento del
Alguacil y otros socios
desarrollan protocolos para
respaldar el alcance a las
calles en comunidades no
incorporadas del condado.



CONECTE CON TPI

» Acceda a los datos sobre el impacto de la violencia
en el condado de Los Angeles.

- Aprende mas informacion sobre las estrategias
principales y el progreso de TPI.

- Descubra como TPI puede apoyar su trabajo.

 Conéctese con un grupo local de Accion Comunitaria

por la Paz u otra coalicién de prevencion de la violencia.

- Participe en el Comité Asesor de TPI.

TPI proporciona un marco para que otras
organizaciones e iniciativas alcancen sus objetivos
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al alinear los recursos en las comunidades mas necesitadas.

Obtenga mas informacién en publichealth.lacounty.gov/ivpp,

ollame al (213) 351-1901.

UNAS EXPRESIONES DE GRATITUD:

Gracias a los muchos miembros de la comunidad, organizaciones
de base y socios de la ciudad y el condado que han construido una
base de colaboracién significativa. Gracias a las comunidades de
Westmont West Athens y Willowbrook por darnos la bienvenida
y trabajar de la mano para desarrollar estrategias comunitarias
para prevenir la violencia. Gracias a nuestras agencias contrata-
das y a las muchas organizaciones de base y organizaciones sin
fines de lucro que trabajan incansablemente para intervenir y
romper el ciclo de violencia. Gracias a la Oficina de Reduccién de
Pandillas y Desarrollo Juvenil de la Ciudad de Los Angeles por su
colaboracién e informacién. Gracias al Departamento de Salud
Publica y a los equipos de Administracién y Comunicaciones de
la Divisién de la Prevenciéon de Enfermedades Cronicas y Heridas
por hacer posible este trabajo entre bastidores.

Alas de la libertad, 2018 - Bryant Mangum

Gracias a los patrocinadores y socios pensantes que nos han
ayudado a construir un compromiso innovador de la comunidad y
un cambio en los sistemas, incluyendo A Better LA, los Institutos
Americanos de la Investigacién, la Fundacién de la Comunidad

de California, los Californianos por la Seguridad y la Justicia, la
Fundacién de Bienestar de California, First5LA, el Fondo Hope
and Heal Fund, Kaiser Permanente, LA Care, el Instituto de Pre-
vencioén, Urban Peace Institute y Violence Prevention Coalition de
Greater Los Angeles. Gracias al Supervisor Mark Ridley-Thomas y
su personal por apoyazrabajo.

Disefio de Mary Sutton.

La Iniciativa de Prevencién de Trauma (TP) es apoyada en parte por la Medida B (fondos de impuestos de parcelas del condado que financian centros de trauma, servicios médicos de emergencia
y respuestas al bioterrorismo). El DPH se coordina con el Departamento de Servicios de Salud (DHS), la Agencia de Servicios Médicos de Emergencia del Condado de Los Angeles (EMS) y muchos
otros socios del condado para implementar el TPI, con el apoyo de la Junta de Supervisores. Las visitas de trauma incluyen lesiones graves que se transportan a los hospitales con una designacién
de centro de trauma, donde las personas reciben atencién especializada por lesiones relacionadas con la violencia, incluidos tiroteos, apufialamientos y fuerza contundente.

(COUNTY OF LOS ANGELES

( Cita sugerida: Departamento de Salud Piiblica del Condado de Los Angeles.
Iniciativa de Prevencién de Trauma del Condado de Los Angeles. Resumen del tema. Diciembre 2018.




